Qewaagaa:ze.

Tpnmeptioe AByxHeaeAbHOE MeHI0 AARL yuaNMXCA 1-4 KARCCOB

I'’KOY PA, «Tlepsomaiickas COLLL TymbemoBckoro pariona»




3aBTpak B 1Ko0JIe

O0ea B mKoJjie

& «YTBepxaao»
\m ww»-ﬁdw HIKOJIbI
2 F ¥Ocynos A.T.

I'KOY P «llepBomaiickasa COIII I'ym0eToBCKOro paiona»

Bo3pacTnas kateropus 7-11 aer

-470-587,5 kkaJ. KoanyecTBo yyammuxcs — 28 4.

-705-822,5 kkaJ.



Ne pe- HanmenoBanmne Macca IInmesBbie BemecTBa JHeprern- . BuTamMHEHBI, Mr MunsepanbHbie BemecTBa, MI
HenTyphi O.rox qecKas
HEeHHOCTh
b _ XK _ Y B, A C Ca P | Mg | Fe
1 JEHbB
3aBTpak
420 /1 MakapoHst 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 2101 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHbIE
3ane4E€HHbIE C
AALIOM
536/1 Cocucka 40 552 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010 OTBapHas
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 279 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91.5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYIII.
Xi1e6 150 0, 08 0,3 P 34,8 0,97 11,8
C MacJjioM 10 0,08 7,26 0,14 Tl 59 1 2
HUTOroO: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
170 bopm u3 cexeii 250 2.52 4,65 1912 150 0,06 10,29 | 4438 | 53,23 2625 1,19
12005 KaITyCTBI C
Kaprodenem
0412005 | TlnoB U3 nTHLE! 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 Cok 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
aOpHKOCOBBIM ,
1350 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOro: 37,12 41,69 115,52 820,03
HTOIO 1 nenn 59,28 68,49 196,78 1445,55
2 JEHb
Ne pe- HammenoBanme | Macca IInmeBbie BemecTBa Jueprern- Buramunbl, Mr MuHepajibHbIE BEIIECTBA, MI'
HenTypbl om0 b K Yy YecKan B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak :
176 2011 | Kama pucosas 200\7 592 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1.2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSA3Kas C MaclioM




424 2005 | Himo oTBapHOe 1 mr 521 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii c caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005

Xeb 150 0,08 0,3 557 34,8 0,97 11,8
C MacjioM 10 0,08 7,26 0,14 7351 59 1 2
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79
ObGen
Canar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 ST 21,09 24,58 | 12,54 0,8
KaITyCThI
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapTo(ebHbIi C
pHCcOM
608 2005 Kotners: u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0.75
i TOBSITUHEI
679 2005 | Kama rpeyneBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 2184 +|-52,7 2,6
E pacceimyaras
| 686 2005 | Cok nepcHKOBBIi 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2122 96 0,68
Xieb 150 0, 08 0,3 5.7 34,8 0,97 11,8
= HUTOIO: 2771 22,02 143,03 895,49
HMroro 2 nenn 41,99 35,87 222,47 1406,28
3 TEHB
N pe- HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTH- BuTramMHHBI, MI' MuHepajibHbI€ BEHIECTBA, MI'
HeHTyphI (1010 | X y gecKasi B, A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 | ManHas kama ¢ 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
MacJIoM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYIIEHHBIM
s MOJIOKOM :
I Xneb prkaHo# 150 0,08 0,3 57 34,8
| 424 2005 | Sliuo oTBapHOe 1 mr 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
- OBE]{




361 2002 Cyn-xunkan ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 237
TOBSAMHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 165 | 15.13 1,18
244 MMHTAU 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aleyeHHBIH ¢
OBOIIAMH
355 2005 Puc orBapHO# 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 Kommor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12.0 2,4 0,8
CBEXHX S0JI0K
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 nensn 63,94 49,11 225,78 1240,02
4 JEHb
Ne pe- HanmenoBanue Macca IInmeBbie BemecTsa JHepreTn- Buramunbl, MU MuHepaibHbIE BelIECTBA, MI'
nenra (N0 b XK Yy geckas B, A C Ca P Mg °| Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 2145 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 KammycCThl
79 2005 | Kamra rpeuneBas 150 323 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BSI3KAs
608 2005 Burouku u3 50 759 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0.12 35 83,19 | 25,7 1.2
TOBSIIUHBI
Xned paaHOH 150 1389 0,24 6,68 34,8
412005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 755 59 1 2
CIIMBOYHOE
945 2005 | Yaii c MOTIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBE]]
547-2010 Cajiar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH ;
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTodebHEIH ¢
MaKapOHHBIMH
W3/IeNUSIMU




637 2005

IItnna orBapHas 80 16,88 10,88 16§ 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
3362010 Kamycra 50 0,93 2,16 11551 71,18 0,08 10,5 10,5 7.32 39,86 | 14,66 0,58
TylueHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
MIIEHNYHas
pacchimyaras
686 2005 | Cok mepcHKOBBIi 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xneb prxkaHoU 150 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
HUroro 4 nenn 45,91 47,81 155,41 1252,13
5 AEHb
Ne pe- HanmenoBanne Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramubl, Mr MuHepaabHbI€e BEIeCTBA, M
HenTyphl (310 b X y yecKasi B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
390 2005 | Kama Monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
Y3 MaHHOM
KPYIIbI, MacJo,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 bl 2 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHas
9452005 | Yaii c Monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb pxaHOU 150 2,64 0,48 13,36 69,6
SA6moK0 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17, 11 0,4
HUTOroO: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBE]]
Ne 14 Canar u3 cBexux 100 13 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 |17,79 0,84
2010 KaILyCTBI C TyKOM
204 2005 | Cym prcoBsIii ¢ 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 2945 1,24
TOBSAAUHOMN
(xap4o)
301 2005 | IlTuoa TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 || 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHst 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 |23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12 2,4 0,8




CBEXHX 010K )
Xneb 150 0, 08 0,3 5.7 34,8 0,97 11,8
C MacJioM 10 0,08 7,26 0,14 /| 59 1 2
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 nenn 47,53 53,15 169,31 13448
6 IEHb
Ne pe- HanmenoBanme | Macca ITnmeBbie BemecTBa JHeprern- BrTamunsl, Mr MunepasibHbie BemecTBa, Mr
HenTypsl (010 b K Yy YecKas B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTh
3aBTpak
122010 | Osomno#t canar 60 1,73 3.71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 11172 0,4
438 2005 Owmiter 150/5 14,24 2124 2,63 258,75 0,13 452 033 | 113,79 | 259,87 | 19,48 | 3,91
HaTypaJIbHBIH ¢
MacCJIOM CJIHB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM >
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOIO: 22,45 28,21 50,22 541,4
Ob6en
42 2010 Canar u3 60 0,85 . 3.05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 1626 | 0,74
GenokayanHoOM
KaITyCThI
197 2005 Bop ¢ macom 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 | 194 0,62
679 2005 | Kama rpeunesas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchimyaras
591 2005 lynsiin w3 50/38 11,9 9,76 2,87 1015 0,17 1,28 | 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
TOBSITHHBI
686 2005 Cok 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 292 12296 | 0,68
abpHKOCOBEIH
Xneb pxxaHoi 150 2,64 0,48 13,36 69,6
HUTOro: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 gnenn 48,51 51,78 156,28 1254,77

7 JEHB




B i

Ne pe- HanmenoBanue | Macca IInmeBbie BemecTBa Jueprern- Buramunsbi, Mr MuHepanabHbIe BemecTBa, M
Henypbia 01071 b K Yy qeckasi B, A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 CeipHHKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 045 | 227,86 | 333.6 |38,03 1,13
TBOPOXKHBIE CO
CTYII. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c numonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb pxanoi 100 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Maciio ciug. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
MOPIUAMH
HUTOIO: 29,69 27.21 47,33 577
71 2005 Cyn-nammna 250725 527 6,8 14,25 103,13 10 19,5 715 10 0,9
JIOMAIIHAS ¢
OTHLEH
486 2005 | Poiba TymeHHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 y 0,81
C OBOIIIAMHU
Cok (uHexrap) 200 1,0 0,03 24 : 94
(bpyKTOBBII
TIPOM. TPOM3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pxaHoit 20 1539 0,24 6,68 34,8
87 2005 SI6noxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 nenn 56,24 43,7 166,65 1329,06
8 AEHb
Ne HanmenoBanne | Macca IInmeBnie BemecTna Jueprern- Buramunsi, mr MunepaibHbie BelecTBa, Mr
penenty 611011 b K Yy gecKan B; A & Ca P Mg Fe
pbi HEHHOCTh
3aBTpak :
3072010 | Kornersi py6it. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 15,4 1,01
B H3 IITHLE
417 2005 | szr_qo_:._ 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBAPHBIC C
OROIIAMM R




X1e6 pxaHO# 100 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1.5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
41 2005 Macrno cnus. 10 4,1 0,05 37.5 29,5 0,5 1
MOPIL.
| 424 2005 | Sliuo oTBapHOE 1 mr 3,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- Haumenosannme | Macca IInmeBkie BemecTBa JuepreTu- BuTamuHbI, Mr MuHepaibHble BeleCTBa, MI
HenTa o0 b XK Y yecKkasi B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
O6Gen
422004 | Canar u3 cBexeH 100 1,41 5,08 9,02 874 0,03 32145 S[k¥37.37 | ‘27561 115,16 0,51
KaIyCThl
206 2005 Cyn 250 5,49 528 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 35,3 2,03
KapTodelibHBIN C
pucoM
244 2015 | IlmoB c vsicoMm 175 9:59 22.94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
TUIOZIOB CBEXKHUX
1350- Yypex 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
Xneb paHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
HToro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19
9 1EHb
Ne pe- Hanmenosanue Macca IInmeBLie BemecTBa JHeprern- BuTamuHbI, MT MunepajbHbIe BelleCTBa, MI
nenra N 1)) b K y qecKas B, A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTh
3aBTpak
243 2006 | IMTrope 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
KaprodensHoe
637 2006 | ITruua orpapHas 50 10,55 6,8 10313 10 19,5 775 10 0,9
1107 [Tupodicku ¢ 60 5,01 11:92 33.57 172 0,04 13.5 44,97 | 20,75 0,85
1995 KaImycTom e
41-2005 Macino cime. 10 4,1 0,05 375 29,5 0,5 1
Xneb prcanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yalt cnajienit 200 0,2 14 28 6 0,4




UTOIO: 30,73 24,41 74,25 543,43 (3
Oo6ex
558 2005 | Canar oBomgoi 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 | 18,09 | 24,04 [12,59| 045
1872005 | Cymwusceexein | 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 | 453 | 82,58 [51,89| 1,53
KaIlyCTBI C KaprT.
H TOBSATHHOU
2522011 | Poifa saneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 124 | 932 | 1685 | 134 | 051
B GestoM coyce
6812005 | Kama rpeunesas 150 4,53 9,82 2225 188,6 0,37 0,06 2 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacceimyaras
Cok (Hexrap) 200 1,0 0,03 24 94
(GPYKTOBBIH
IIPOM. IpOH3-Ba
1035 [ Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 | 0,002
2005
| Xn1e6 panon 20 1,32 0,24 6,68 348
| UTOrO: 3336 | 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nens 64,09 60,2 171,06 1344,56
10 JEHB
Ne pe- HanmenoBanne Macca IMuneBnie BelecTBa 9HeprerH- wnqn_s.‘ir.. Mr g::wﬁ&?:!& BeIlecTBa, MI'
HenTyphi Osmron b K Yy YyeckKan B, A C Ca ) Mg Fe
e K . HEeHHOCTH
Janrpak
| 6372005 | Tlrmua OTRApHAs 504 10,55 68 | 103,13 0,02 10 PN -1 0,9
420 2005 Makaponn 130 6,45 Ll 19.6 20124 ane  TAavan ,




AHLIOM .
9592005 | Kaxkao co cryum, 200 3,52 3,22 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb prxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
8472005 A6noko 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIameBbie BemecTBa JHeprern- Buramunsi, mr Munepanbubie BemecTsa, Mr
HENnTypbI 6o | XK Yy gecKas B, A C Ca P Mg Fe
2 HEeHHOCTh
Oben
512005 | Canar oBommo#M 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
1872005 | Illu u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 |2225 0,8
KaIycThl C MACOM b
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 |27,75 1,01
KapTodes
8742005 Cok 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
a0pHKOCOBBIH
| Xneb pxanoi 20 () 0,24 6,68 34,8 ;
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005 :
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 THEH 45,85 44,05 230,29 1329,34
UTOI'O 3A 10 THEA 528,39 512,08 1924,18 13280,7




